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INHALT
  5
13
25
31
37

Gesamtverein
Jugendfußball
Lauftreff
Radwandern
Reiten

41
53
57
64

Tennis
Tischtennis
Turnen
Volleyball

Nächster Redaktionsschluss: 30.12.2021

Beiträge bitte an vereinsreport@sv-dickenberg.de
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www.schuh-sport-plock.de

INNOX EVO GTX® LO Ws | All Terrain Sport www.lowa.com
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Am 13. August fand die Jahreshauptversamm-
lung erstmals als Open Air Veranstaltung im 
Tribünenbereich vom Waldstadion statt. Der 
geschäftsführende Vorstand hatte sich in den 
vergangenen Monaten mehrfach über das 
passende Format für diese Veranstaltung ab-
gestimmt. Alle waren sich darin einig, dass 
eine Präsenzveranstaltung favorisiert wird. So 
freute sich der Vorstand über gut 50 Mitglie-
der, die sich trotz Ferienzeit einfanden. Auch 
der Wettergott war den Dickenbergern wohl 
gesonnen an diesem schönen Freitagabend.

Nach einer Schweigeminute für die verstor-
benen Mitglieder, präsentierte zunächst Ge-
schäftsführer Uwe Wiethölter den Geschäfts-
bericht des Vorstandes. Der Verein entwickelt 
sich weiterhin sehr gut, denn trotz der Coro-
nakrise blieb die Mitgliederzahl stabil. 2020 
gab es sogar weniger Austritte als im Jahr 
zuvor. Da die Anzahl der Eintritte gegenüber 
dem Vorjahr jedoch geringer ausfiel, redu-
zierte sich die Gesamtmitgliederzahl minimal. 
Der Verein zählte zum 31. Dezember 2020 
1.155 Mitglieder. Neben weiteren Zahlen 
zur Entwicklung berichtete Uwe Wiethölter 
außerdem über Projekte aus dem vergange-
nen und dem aktuellen Jahr.

Highlights in 2020 waren natürlich der Bau 
der LED-Flutlichtanlage am Hauptplatz und 
die Erweiterung der Reithalle. Bei beiden 
Projekten waren viele Helfer im Einsatz. Die 
Fußballer wurden beim Bau der Flutlichtanla-
ge zudem von der Firma MAM-Bau großzü-
gig unterstützt. Die Firma sponsorte den ge-
samten Einsatz von Personal und Gerätschaft, 
um mit einer Grabenfräse die notwendigen 
Gräben für die Versorgungsleitungen zu ver-
legen.

ÄNDERUNGEN
IM VORSTAND

Nach der erfolgreichen Bewerbung am För-
derprogramm Sportstätten 2022 des Landes 
NRW konnte auch die Reithallenerweiterung 
im Herbst 2020 starten. Auch dieses Projekt 
ist inzwischen weitestgehend abgeschlossen. 
Es sind nur noch einige Restarbeiten zu erle-
digen.

Und auch in der Lockdownphase diesen Jah-
res war der Vorstand nicht untätig. Unter an-
derem wurde dank einer Spende der Firma 
MAM-Bau eine T-Shirt Aktion für alle Kinder 
und Jugendlichen gestartet. In Zusammenar-
beit mit dem Sport- und Schuhhaus Plock wer-
den alle Kinder und Jugendlichen mit einem 
Funktionsshirt ausgestattet. Viele Kinder ha-
ben inzwischen ihr Shirt erhalten. Die Aktion 
wird noch bis zum Jahresende weitergeführt. 
Somit erhalten Kinder, die sich bis zum Jahres-
ende dem SVD neu anschließen das gleiche 
Shirt als Willkommensgeschenk.

Ins Leben gerufen wurde weiterhin ein Fan-
shop. Die Firma TeamMerch bietet zahlreiche 
Artikel im Design des SVD an. Der Shop ist 
erreichbar über svdickenberg.teammerch.de 
erreichbar und natürlich auch hier auf unserer 
Homepage verlinkt.

Dem Bericht von Uwe Wiethölter folgten 
dann die Berichte aus den Abteilungen. Aus 
sportlicher Sicht waren die Berichte natürlich 
überschaubar, denn der sportliche Betrieb 
ruhte lange. Alle Abteilungsleiter hoffen das 
der Sport nun wieder wie vor der Corona-Kri-
se an- und weiterläuft.

Erfreuliche Zahlen konnte auch Kassenwart 
Kai Norra präsentieren. Der Verein hat im ver-
gangenen Jahr gewohnt solide gewirtschaf-



6



GESAMTVEREIN

7

tet und steht absolut auf gesunden Füßen. 
Die ordnungsgemäße Kassenführung wurde 
dann durch Kassenprüferin Silke Speckemyer 
bestätigt und der Vorstand dementsprechend 
entlastet.

Bei den anschließenden Wahlen gab es 
keine Überraschungen. Ingo Strauch wurde 
als 2. Vorsitzender ebenso wiedergewählt 
wie auch als Sozialwart. Ebenso wurde Da-
niela Görnandt als 2. Kassiererin bestätigt. 
Neu in den Vorstand gewählt wurde als 2. 
Geschäftsführer Matthias Krüer. Bei Amt der 
Schriftführerin gab es dann einen Wechsel. 
Nach 19 Jahren Vorstandsarbeit stand Me-
lanie Richter nicht mehr zur Verfügung. Neu 
in dieses Amt gewählt wurde Silke Specke-
meyer. Vorgeschlagen und gewählt wurden 
als Beisitzer Peter Kutsch, Frank Lammers, Rü-
diger Gövert und Andrè Altmann.

Unter dem Punkt Verschiedenes wurde von 
Andreas Sante eine große Jubiläumsfeier 
am 11. Dezember im Vereinslokal Antrup 
angekündigt. Dort sollen alle Jubilare mit 
25, 40 und 50 Jahren Vereinszugehörigkeit 
ebenso geehrt werden, wie Vereinsmitglieder 
mit rundem Geburtstag ab 70 Jahre. Da die-
se Veranstaltung 2020 dem Lockdown zum 
Opfer fiel, werden in diesem Jahr auch die 
Jubilare und Geburtstagskinder aus 2020 ein-
geladen. Es soll einen bunten Nachmittag mit 
einigen Überraschungen geben.
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Wir sind 
 Trendsetter, 
Abschnittsgefährte, 

Schönfärber, Tränentrockner, 

GGllüücckklliicchhmmaacchheerr,,  

Partyretter,  
Wellenglätter, 

Traumerfüller, Gedankenleser,Ausbügler, 

Friseure 
Grube Sonnenschein 3 

49479 Ibbenbüren-Dickenberg 
Tel.: ( 0 54 51) 1 34 85 

 
TOP
SERVICE

STÄRKSTE 
 TECHNIK!
Wir sind Ihr Profi für:
• TV  • Computer  • SAT
• HiFi  • Telekommunikation
• Waschmaschinen, Trockner u. v. m.
• Reparaturen aller Fabrikate in eigener Meisterwerkstatt

Quindt

TOP
SERVICE

Inh. Ralf Quindt Service-Center | 49479 Ibbenbüren-Dickenberg 
Hellendoorner Str. 9 | T 05451 745659 | r.quindt@quindt.eu | www.quindt.eu

STÄRKSTE 
 TECHNIK!

 Wir sind Ihr Profi für:
• TV • Computer • SAT 
• HiFi • Telekommunikation 

Besuchen Sie 
unsere Homepage!

Quindt
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T-SHIRT 
AKTION

Wir bedanken uns für die großzügige Spende 

bei der Firma A&M Fernmeldebau



10

Hier ist 
alles drin!

Wir sind Ihr Fullservice-Systemhaus.

Wilhelmstraße 80 · 49477 Ibbenbüren
www.hoevermann-gruppe.de
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Seit dem 30. Juni ist nun der Fanshop des SV 
Dickenberg online. Der Shop bietet ein brei-
tes Spektrum an Artikeln, vom T-Shirt bis zum 
Hoody, vom Feuerzeug bis zum Zollstock, 
vom Cap bis zur Brotdose. Betrieben wird 
der Shop von der Firma Team.Merch.de. 

Ausschlaggebend für die Wahl dieses An-
bieters war insbesondere die Geschäftsphilo-
sophie. Team.Merch setzt bei der Auswahl 
seiner Artikel auf Qualität und vor allem 
Nachhaltigkeit. So sind zum Beispiel die Tex-
tilien überwiegend aus Bio Baumwolle oder 
die Polyester Anteile aus Recyling.

Besucht unseren Shop unter: 
svdickenberg.teammerch.de »

NEUER FANSHOP
IST ONLINE

Selbstverständlich wird auch in Zukunft dieser 
Shop leben. Es werden weitere Artikel hinzu-
kommen oder auch ausgetauscht. 

Wir empfehlen euch daher den Shop regel-
mäßig zu besuchen, um nach neuen Artikeln 
zu stöbern. Natürlich werden wir euch auch 
über unsere Social-Media Kanäle auf dem 
Laufenden halten. Wir hoffen mit der Aus-
wahl euren Geschmack getroffen zu haben 
und hoffen außerdem natürlich, dass schon 
bald viele Menschen in der Umgebung mit 
den Fanartikeln des SV Dickenberg auf der 
Straße gesichtet werden.
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Die wichtigste Absicherung für 
Fußballer.   
Unsere Unfallversicherung  
für den Fall eines Falles –  
zuverlässig wie ein Schutzengel.

 Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Andre Richter
Kirchstraße 36
49479 Ibbenbüren-Püsselbüren
Tel. 05451/4083
Fax 05451/49826
richter@provinzial.de

148x210_4c_Richter_F_Abs.indd   1 04.04.16   17:37



JUGENDFUSSBALL

Obmann: Jörg Meier, Telefon 0162 2829549 13

NEUE F-JUGEND
STARTET SUPER

dabei ganz klar im Vordergrund.

So motiviert wie die jungen Kicker bei der Sa-
che sind, macht es die Eltern und die Trainer 
stolz eine wirklich tolle Entwicklung bei allen 
zu sehen.

Nach aktuell fünf Spieltagen stehen 2 Sie-
ge, 1 Unentschieden, sowie 2 Niederlagen 
zu buche. Eine sehr ausgeglichene Bilanz, 
die sich gegen reine F-Jugendmannschaften 
durchaus sehen lassen kann! Weiter so Jungs!

Wir hoffen, dass alle so motiviert und mit so 
viel Spaß, am Ball bleiben. Ein großer Dank
geht auch an die Eltern, die die jüngsten Ki-
cker des SVD so tatkräftig anfeuern und
unterstützen.

Wer noch mitmachen möchte, ist herzlichst 
eingeladen.

Spiele in Laggenbeck (links) und Uffeln

Leider gibt es für beide Mannschaften noch 
zu wenig Kinder. So wurde eine F-Jugend ge-
meldet und wird durch Kinder, die eigentlich 
noch Minikicker (GJugend) spielen dürfen, 
unterstützt.

Das Positive, es sind viele neue Kinder, so-
wohl Jungs wie auch Mädchen, die das Fuß-
ballspielen unter den neuen Trainern Daniel 
Wenzel, Frank Schröer und Dirk Freudenthal
kennenlernen wollen, seit der ersten Trainings-
einheit dabei.

Im Schnitt sind seit August 20 bis 25 Kin-
der bei jedem Training, das Mittwochs von 
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr im Waldstadion 
stattfindet. Wer noch mitmachen möchte, ist 
herzlichst eingeladen.

Alle sind mit großem Eifer und ganzem Her-
zen dabei und geben bei jeder Trainingsein-
heit und jedem Spieltag alles. Der Spaß steht 
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INTELLIGENTE  
ENERGIEKONZEPTE VON  
IHREM SPEZIALISTEN
✓ Wärmepumpen
✓ Lüftungsanlagen
✓  Moderne Sanitärkonzepte
✓  Wasseraufbereitung &  

Regenwassernutzung
✓  Hochwertige Elektroinstallationen

Andreas Egelkamp e.K. Brenners Kamp 12a · 49509 Recke · 0 54 53/91 90 10 
info@andreas-egelkamp.de · www.andreas-egelkamp.de

HEIZUNG SANITÄR LÜFTUNG ELEKTRO



JUGENDFUSSBALL

Endlich durfte man wieder Fußball spielen. So 
waren die Worte von vielen Kids die gerne 
auch in den Sommerferien 2 mal die Woche 
zum Training kamen.

Das Testspiel gegen Dreierwalde konnten wir 
7:5 für uns entscheiden.

Zu unserem ersten Saisonspiel ging es Aus-
wärts nach Büren II hochmotiviert kamen 
unsere Dickenberger Mädchen und Jungs auf 
den Platz und holten einen verdienten 11:4 
Sieg nach Hause.

Beim nächsten Spiel empfingen wir Mettin-
gen III bei uns im Waldstadion. Ein spannen-
des Spiel das letztendlich durch schön heraus-
gespielte Tore 8:4 gewonnen wurde.

Nach dem tollen Start mussten wir uns, er-
satzgeschwächt dennoch nicht kampflos, nur 
knapp Hopsten III mit 5:4 geschlagen geben.

Dies setzte sich dann gegen den Tabelleners-
ten Lienen II leider fort.

Nach der Führung in der ersten Halbzeit lie-
ßen die Kräfte in der zweiten Hälfte nach und 
wir verloren letztendlich noch 2:1.

So ist Fußball nun mal.

E-JUGEND
Weiter zum Thema was gibt es neues bei 
der E Jugend

Dieses Jahr haben das Trainerteam Josephine 
und Kay Krause auch Verstärkung bekommen 
durch Silas Althaus und Malte Kitten.

Die Mädchen habe ich oben im Text extra 
dick gedruckt, da ich öfters vergesse sie zu 
erwähnen und sie ja mit 4 Spielerinnen ein 
starker Bestandteil aus dem Team sind.
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Mit einem #Zusammen und viel Spielfreude 
ist die D1-Jugend in die neue Saison gestartet. 
Zur Vorbereitung auf die neue Saison haben 
wir ein intensives Training mit großer Beteili-
gung absolviert. Das macht richtig Spaß! Das 
sollte sich dann auch zu Beginn der Saison 
auszahlen:

Zum Start der Meisterschaft in der Kreisliga 
C ging es nach Hopsten. In einer packenden 
Begegnung ist es unseren Jungs gelungen ei-
nen 5:3 (3:0) Auswärtssieg zu feiern. Da sind 
gleich die ersten 3 Punkte! Mit einem 10:1 
(7:0) Kantersieg zu Hause auf dem Berg 
gegen Riesenbeck II gelang uns der Sprung 
an die Tabellenspitze. Diese konnten wir im 
Spitzenspiel gegen die JSG Brochterbeck/
Dörenthe/Ladbergen nicht verteidigen und 
mussten uns mit 0:4 (0:2) geschlagen geben.

Die englische Woche zuvor mit dem sehr star-
ken Pokalspiel in der 2. Runde gegen, die in 
der Leistungsliga spielende, JSG Westerkap-

TOLLER 
START 

Hinten v.l.: Can Luca Köhler, Joris Rahe, Davis Richter, Mik Schulz, Theo Kattert, Tyler Lauterbach, 
Vorne v.l.: Marvin Rüter, Can Luca Göbel, Maik Schweer, Fiete Kamphues, Noah Thomas 

Es fehlen: Louis Kornau, Maximilian Knüppe, Janis Schmid, Samuel Achillis, Lias Ahrens und Adrian Theise 
sowie die Trainer Helmut Richter und Maik Ahrens

pel/Velpe zerrte ein wenig an unseren Kräf-
ten. Mit einer bärenstarken Leistung konnten 
wir zur Halbzeitpause ein 0:0 erkämpfen. 
Zum Ende hin gingen uns dann die Kräfte aus 
und wir verloren das Pokalspiel mit 0:5. 

Im nächsten Topspiel ging es zur JSG Lee-
den/Tecklenburg wo wir gut mithalten konn-
ten, aber das Glück Heute nicht auf unserer 
Seite war [Niederlage 6:1 (3:1)]. 

Zum Abschluß der Hinrunde haben wir uns 
dann wieder Dank einer geschlossenen 
Mannschaftsleistung mit einem Heimsieg 6:1 
(4:1) gegen Lengerich III für den großartigen 
Einsatz aller Spieler belohnt.

In diesem Sinne immer optimistisch bleiben 
und vor allem gesund!

Geschrieben von Helmut Richter
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#Zusammen sind wir Stark
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ENDLICH WIEDER 
SPIELBETRIEB

ner bisher alle 3 Spiele deutlich gewonnen.

Das folgende Spiel zeigte dann aber das 
spielerische Potential unserer C1. Gegen Sa-
erbeck 2 wurde der 1. Saisonsieg – passend 
zum 13. Geburtstag unseres Keepers Anton – 
eingefahren, welcher durchaus hätte höher 
ausfallen können. 

Das 3. Spiel verlief ebenfalls äußerst erfolg-
reich. Gegen die 7er-Mannschaft von Hops-
ten 3 konnte ein 12:1 Sieg verbucht werden.
Mit 6 Punkten aus 3 Spielen und einem Tor-
verhältnis von positiven 16:15 belegen wir 
derzeit einen guten 4. Platz von 8 Mann-
schaften. 

C1 – Nach langem Warten konnten wir im 
Frühjahr unter Corona-Bedingungen endlich 
wieder mit dem Training starten. Die Jungs 
waren heiß und nahmen das Trainingsange-
bot dankend an.

Aufgrund der guten Trainingsbeteiligung ha-
ben die Trainer Uwe Kellinghaus und Frank 
Lammers es gewagt, trotz einer knappen 
Spielerdecke von 15 Spielern, eine 11er 
Mannschaft zu melden. 

Leider mussten wir kurz vor Saisonstart noch 
3 überraschende Abmeldungen verzeichnen. 
Glücklicherweise konnte unser Jugendob-
mann Jörg Meier dann beim Kreisvorstand 
noch eine Ummeldung auf eine 7er Mann-
schaft durchsetzen, so dass wir glücklicher-
weise am Spielbetrieb teilnehmen können. 

Im 1. Saisonspiel mussten wir nach einer kur-
zen Vorbereitung ohne viele Testspiele noch 
eine herbe Schlappe gegen Grün-Weiß Len-
gerich hinnehmen. Allerdings hat dieser Geg-

Hinten v.l.: Hassan Akhtar, Haseeb Akhtar, Roman Kellinghaus, Henri Kalin, Silas Hülemeyer, Jakob König, 
Vorne v.l.: Erik Kellinghaus, Nico Jahns, Anton Lammers, Ole Mergenschröer, Kurt Kruse, Maciej Lewalski 
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SAISONVORBEREITUNG

Bereits während der Saisonvorbereitung 
zeichnete sich ab, dass die Spielerdecke der 
diesjährigen B-Jgd. Mannschaft recht dünn 
werden könnte. Der Kader bestand gerade 
mal aus 15 Spielern wobei es bei dem einen 
oder anderen noch nicht klar war wie es wei-
tergehen würde. Dazu kam dann noch eine 
langfristige Verletzung eines Spielers.

Das alles ließ keine andere Wahl zu als dass 
die Dickenberger B-Jugend Mannschaft in 
dieser Saison als 7er Mannschaft an den 
Start gehen musste. Das hatte leider auch zur 
Folge, dass sie in die Kreisliga C an den Start 
gehen mussten. 

In der Vorbereitung kam leider nur ein Freund-
schaftsspiel zustande. Die Dickenberger spiel-
ten gegen die JSG Steinbeck/Uffeln, die in 
der KL B an den Start gehen. Das Spiel konn-
te mit 6:1 verdient gewonnen werden.

B1
Hinten v.l.: Trainer Markus Kruse, Paul Kruse, Paul Brügge, Nico Brockmeyer, Max Eismann, Jonas Kammertöns, Felix 
Siermann, Jan Veit, Timo Elbers, Trainer Thomas Veit | Vorne v.l.: Marvin Röben, Samuel Meier, Fabian Gaube, Josef 

Schnellenberg, Atilla Özkan, Hussein Alghadhban, Valon Berisha

KREISLIGA C SAISON 2021/2022

Am 29.08.21 startete die Dickenberger B-Ju-
gend in die neue Saison. Zum Auftakt ging es 
im heimischen Waldstadion gegen Eintracht 
Mettingen II. Mit einer sehr konzentrierten 
Leistung gewann die Dickenberger Mann-
schaft mit 4:0 Toren.

Eine Woche später stand das erste Aus-
wärtsspiel auf dem Programm. Es ging nach 
Hopsten. Leider hatte sich im Spiel gegen 
Mettingen ein weiterer Spieler verletzt. Somit 
wurde der Kader noch dünner für die Trainer 
Markus Kruse und Thomas Veit. Nach nur 5 
Minuten in dem Spiel gegen Hopsten musste 
der nächste Spieler verletzungsbedingt aus-
gewechselt werden. Die verbliebenen Spieler 
kämpfen bis zum Schluss, mussten aber in der 
letzten Minute das 1:2 hinnehmen.

Die nächsten 3 Spiele liefen dann schon wie-
der besser für den SVD. Einer der verletzten 
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Spieler konnte wieder eingesetzt werden was 
der Abwehr wesentlich mehr Stabilität gab.

Gegen die Mannschaft von Arminia Ibben-
büren III gab es einen 15:0 Auswärtssieg, 
gegen Falke Saerbeck II einen 14:0 Heim-
sieg und gegen Teuto Riesenbeck II dann 
noch einen 6:2 Auswärtssieg.

Aktuell steht die Dickenberger Mannschaft mit 
12 Punkten auf dem ersten Tabellenplatz der 
Kreisliga C.

KREISPOKAL SAISON 2021/2022

In der ersten Runde des diesjährigen Kreispo-
kals hatte die Dickenberger B1-Mannschaft 
ein Freilos. 

In der zweiten Runde am 08.09. hätte das 
Team im Heimspiel gegen die JSG Hörstel/
Dreierwalde spielen müssen. Da im Pokal 
nur Spiele 11 gegen 11 ausgetragen dürfen 
(auch dann, wenn man als 7er gemeldet ist), 
musste die Dickenberger B-Jugend aufgrund 
von Spielermangel das Spiel absagen.

Halbzeitbesprechung im Spiel 

gegen Arminia B3
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In Zusammenarbeit mit einer 
autorisierten Prüforganisation

Kfz-Brügge
HU / AU
Inspektion
Rad- & Reifenservice
Unfallinstandsetzung
Young- & Oldtimer
Leistungsprüfstand
Transporter & WohnmobilTransporter & Wohnmobil
Service

Spezialisten für 
alle Marken

-
Mehr Werkstatt 

geht nicht!

Recker Str. 45 | 49479 Ibbenbüren | Tel.: 05451 / 12 01 4 | www.kfz-bruegge.de



LAUFTREFF

laufen, nordic walking | Siegfried Nigbur, Telefon 1 32 46 25

Nach der Lockerung der Corona-Regeln 
treffen sich auf dem Dickenberg an unserer 
Schutzhütte nunmehr regelmäßig unsere Läu-
fer/-innen. Sie halten sich fit und warten auf 
die kommenden Laufveranstaltungen. Die-
se jedoch finden aufgrund der immer noch 
geltenden Corona-Vorsichtsmaßnahmen nur 
vereinzelt statt. Auch der Lauftreff des SVD 
sieht sich derzeit nicht im Stande, den Pan-
oramalauf unter diesen Bedingungen durch-
zuführen. Wir haben uns daher auf interne 
Laufereignisse konzentriert, wie zum Beispiel 
den Haldenlauf.

HALDENLAUF

Bei optimalem Laufwetter fand am 17. Au-
gust 2021 unser Haldenlauf statt. Vom Fuße 
der Rudolfhalde ging es hinauf zum Kreuz, 
weiter zum Aussichtspunkt und nachdem der 
Rundblick genossen wurde, wieder hinab 
zum Startpunkt, dem Parkplatz am Buch-
holzer Damm. Viele der Läufer/-innen haben 
die Strecke mehrmals absolviert, um in Folge 
der fehlenden Wettkampfläufe Kondition zu 
tanken. Mit einem gemütlichen Beisammen-
sein, natürlich unter Einhaltung der Corona 
Hygieneregeln, klang der Tag aus.

ALLGEMEINES
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Rheiner Straße 378 · 49479 Ibbenbüren · Telefon 05451/2774

www.schuhhaus-baar.de

Fachpraxis für

ORTHOPÄDIE
& PODOLOGIE

MEDIZINISCHE
FUSSPFLEGE

... alles unter einem Dach

Der
passende Gürtel

zum
trendigen Schuh!

Die

www.schuhhaus-baar.de

Damen-, Herren-
und

Kinderschuhe
für

jeden Anlass
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OSNABRÜCKER 6-STUNDEN-LAUF AM 
RUBBENBRUCHSEE

Mutiger war die Osnabrücker Hilfsorgani-
sation HelpAge Deutschland e.V., die am 
Samstag, 28. August 2021 in Osnabrück 
am wunderschönen Rubbenbruchsee den 5. 
Osnabrücker 6-Stunden-Lauf durchführte. 

Der Lauf ist geeignet für alle Laufenden, die in 
6 Stunden möglichst viele Kilometer sammeln 
wollen, aber auch für diejenigen, die sich auf 
einen Marathon oder Ultra-Lauf vorbereiten 
möchten. Natürlich folgte unser Werner Witt 
diesem Ruf und lief in den sechs Stunden fast 
47 km zusammen. Nach so einer langen Zeit 
der Entbehrung eine super Leistung. Glück-
wunsch Werner!

ABNAHME DES SPORTABZEICHENS

Das Training und die Abnahme des Sport-
abzeichens im Waldstadion des SV Dicken-
bergs sind in vollem Gang und finden je-
weils montags ab 18:00 Uhr noch bis zum 
04.10.2021 statt.

Es ist also höchste Eisenbahn, sich zu melden, 
falls noch jemand teilnehmen möchte. 

KINDERLEICHTATHLETIK

Noch bis zum 15.10.2021 finden im Wald-
stadion des SVD jeweils freitags im Kinder-
leichtathletikkurs das Training und die Ab-
nahmen des Sportabzeichens für Kinder und 
Jugendliche statt. Unter strenger Einhaltung 
aller Corona-Maßnahmen wird in den Berei-
chen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Ko-
ordination trainiert, wobei bislang 10 Sport-
ler/-innen die Voraussetzung für das ersehnte 
Sportabzeichen erfüllen und etliche noch flei-
ßig dafür trainieren.

BESCHMUTZUNG UNSERER SCHUTZHÜTTE

Wir, der Lauftreff, können es verstehen, dass 
auch Reiter mit ihren Pferden bei Unwettern 
Schutz in unserer Hütte suchen, sehen es aber 
als Selbstverständnis an, dass der hierbei 
verursachte Unrat beseitigt wird. Dieses ist 
am 15.07.2021 nicht geschehen, wie man 
deutlich anhand des Fotos feststellen kann. 

Wir haben kein Verständnis für dieses Verhal-
ten und werden es in Zukunft auch nicht mehr 
tolerieren.
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Wir stecken unsere Energie

in Ihre Photovoltaik-Anlage!
Jetzt anrufen und informieren: 05453 3319944

Giesecke energy GmbH
Wiesengrund 32
49509 Recke

Telefon: 0 54 53 / 33 1 99 44
j.giesecke@giesecke-energy.de
www.giesecke-energy.de

Besuchen Sie uns auch auf:
Facebook, Youtube, Google+
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Wenn die Sichtverhältnisse im Buchholzer 
Forst stark nachlassen und damit die Verlet-
zungsgefahr der Läufer steigt, wird es Zeit, 
über stolperfreie asphaltierte Wege zu lau-
fen, d.h. die Winterrunde einzuläuten. Bevor 
jedoch der Winterrundenstart am Vereinsheim 
erfolgt, haben über 40 Läufer es sich nicht 
nehmen lassen den gewohnten Sommer-ab-
schlusslauf anzutreten. Geduscht und mit 
leckeren Würstchen gestärkt klang der Tag 
mit einem gemütlichen Beisammensein im Ver-
einsheim aus.

Bitte denkt daran:
In der Wintersaison ab dem 30.09.2021 
treffen wir uns dienstags und donnerstags um 
18:00 Uhr am Vereinsheim des SVD, Hein-
rich-Brockmann-Str. 23. Hierbei ist das Tra-
gen von Warnwesten und bei zunehmender 
Dunkelheit auch Blinklampen Pflicht. Taschen-
lampen sollten auch zur Ausrüstung gehören.

SOMMER- 
ABSCHLUSSLAUF
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RADWANDERN

Jürgen Ritter, Telefon 15429 & 0160-91805631 | Hubert Neuhaus, Telefon 74856 & 0172-2755687 31

Seit dem Erscheinen des Vereinsreports im 
Juli ist viel geschehen in der Radwander Ab-
teilung. Leider mußte unsere „Pötters Garten 
Tour“  zweimal wegen sehr schlechten Wit-
terungsverhältnissen kurzfristig abgesagt wer-
den. 

Wir werden im nächsten Jahr einen neuen 
Versuch starten.In den Monaten Juli, August 
und September fanden – trotz der Ausfälle 
wegen schlechtem Wetter – immerhin 11 
Radtouren statt. Hubert Neuhaus leitete – 
trotz Nieselregen – für 11 hartgesottene Rad-
ler in die Umgebung von Hopsten und durch 
die Bauernschaft Breischen, vorbei an der 
Wallfahrtskapelle St. Anna. Aufgrund von Re-
genschauern wurde aber die Rundtour abge-
brochen und der kürzeste Rückweg geradelt. 

ALLGEMEINES
Alle Teilnehmer kamen aber wohlbehalten 
nach 28 km auf dem Dickenberg an.

Eine Woche später leitete Birgit Linnemann 
unter dem Motto „Rund um den Berg“ eine 
schöne Radtour durch Püsselbüren, Graven-
horst, Hörstel, Uffeln, Hopsten und Oberstein-
beck. Mit zwei Getränkepausen hatte uns 
nach 38 km Rundtour die Heimat wieder.

Martina & Dieter Assmann organisierten 
eine Radträger Tour zum Yachthafen Fuestrup 
(Greven) . Eine sehenswerte, naturbelassene 
Tour durch das 4,3 qkm  große Europäisches 
Vogelschutzgebiet Rieselfelder bei Gimbte 
mit den Aussichtstürmen und auf dem Werse 
Radweg rund um das Ausflugsziel Pleister-
mühle.

Die SVD Teilnehmer auf einem 

Aussichtsturm in den Rieselfeldern.
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Hildegard & Walter Lammers hatten eine Rad-
träger Rundtour von Schapen durch Freren nach 
Thuine geleitet. Nach einer Stärkung mit Kaffee 
& Kuchen im Cafe Köbbe führten schöne Wirt-
schaftswege durch Messingen u. Beesten mit 
einer Getränkepause am Talger Eck zurück nach 
Schapen.

2-TAGESTOUR  NACH DAMME „WALDHOTEL 
ZUM BERGSEE“

Die Radwandergruppe des SVD machten sich am 
Sonntag, dem 1. August auf dem Weg in Rich-
tung Damme. Tourenleiter Jürgen Ritter & Hubert 
Neuhaus brachten das Team über Mettingen, 
vorbei am Modellflugplatz Mettingen und Seeste.

Durch die Düsterdieker Niederungen führte unser 
Weg zum Mittellandkanal nach Bramsche. In der 
Mittagspause am Kanal stärkten sich die Teilneh-
mer mit Kaffee & Kuchen. Durch das Campemoor  
und vorbei an der Wasserburg Alte Barenaue ra-
delte das Team zum Verkehrslandeplatz Damme.

Ein kurzer heftiger Regenschauer kurz vorm Ziel, 
tat der Stimmung aber keinen Abbruch. Nach der 
Ankunft im Hotel ließen wir es uns gutgehen. Am 
Montagmorgen – nach dem Frühstück – startete 
das SVD-Team mit dem Rad in Richtung Heimat. 

Eine sehr schöne Mittagspause legten wir am 
Cafe im Speicher in Engter ein. Nach 134 km 
mit dem Rad kamen alle Teilnehmer wohlbehalten 
auf dem Berg an. Zum Abschluss fand sich das 
Team im Biergarten Stapper ein. Die Highlights 
auf der Tour waren das Campemoor mit dem Torf-
abbaugebiet , Wasserburg Alte Barenaue, Cafe 
im Speicher und das Museumsflugzeug „Transall“ 
auf dem Verkehrslandeplatz Damme.

BEDANKEN, möchten sich das SVD Team bei 
Uwe und Bruno, die mit dem Marketenderwa-
gen stets zur Stelle waren und uns mit Getränke 
beköstigen. Außerdem recht herzlichen Dank 
an Dieter Assmann und Ulli Niehaus, die an 
beiden Tagen für die Verkehrssicherheit sorgten.
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Auch die männlichen Teilnehmer 
stellten sich ebenfalls am Kanal zum 
Erinnerungsfoto auf.

Die Radwanderer auf dem Verkehrslandeplatz Damme vor 

dem Ausstellungs-  „Transportflugzeug Transall C -160 D

Die Teilnehmerinnen der 
2-Tagestour waren auf 
der Tour gut gelaunt.
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TAGESTOUR BAD ROTHENFELDE

Ende September leiteten Inge und Hubert 
Neuhaus eine Rundtour von Lengerich über 
Lienen, Bad Laer und Bad Rothenfelde. Bei 
herrlichem Fahrradwetter erlebten 16 Teil-
nehmer eine schöne Radtour mit mehreren 
Anlaufstationen. Kurpark Bad Laer, alte und 
neue Gradierwerk in Bad Rothenfelde, ein 
leckeres Eis im alten Kurpark, rund um den 
Glockensee mit dem Sole Pavillon und als 
Abschluss stärkten sich die Radfreunde mit 
sehr schmackhaften Kuchen am Haus Große 
Kettler.

ESCHENDORFER FLUGPLATZ

Tourenführer Jürgen Ritter leitete eine Mitt-
wochstour zum Eschendorfer Flugplatz, wo 
eine Pause auf der schönen Außenterrasse 
des Ausflugslokal „Gets“ eingelegt wurde. 
Hier kann man die Segelflieger und Ultra-
leicht- Flugzeuge beim starten und landen zu-
schauen. Der Rückweg über Rodde, Hörstel 
u. Uffeln war bei sommerlichen Temperaturen 
sehr angenehm.

GRILLEN AM SPORTHEIM

Nach einer Dickenberg Radrundtour mit einer 
organisierten Pause – des Festausschusses – 
an der Lauftreffhütte, ging es im Anschluss 
zum Sportheim. Der Festausschuss Birgit Lin-
nemann, Birgit Ritter und Inge Niehaus hat-
ten für das schöne Ambiente gesorgt. Unser 
Dank geht nicht nur an unseren Festausschuss, 
der uns den ganzen Abend mit Getränke ver-
sorgte, selbstverständlich auch an Bernhard 
Otte und Uwe Saatjohann, die uns mit le-
ckerem Gegrillten den Abend verschönerten.

FRAUEN POWER RADTOUR 

Zum 2x in der Geschichte der Abteilung, wur-
de eine Frauen Power Radtour angeboten. 
Organisiert hatten in diesem Jahr die Rund-
tour Birgit Linnemann, Birgit Ritter und Inge 
Niehaus. Eine schöne 34 km Rundtour über 
Obersteinbeck, Recke und Mettingen führte 
uns zum Eissafe Cristallo. Für die Sicherheit 
sorgten auf der Tour Birgit Ritter & Martina 
Assmann.

Um die 20 Grad zeigte das Thermometer 

– Ende September – in Bad Rothenfelde
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Matthias Daut , Telefon 05453 88 40 37

Erstmals hat die Reitabteilung das zur Tradi-
tion gewordene Herbstturnier im Oktober um 
einen Tag erweitert und auch Springprüfun-
gen angeboten. In den vergangenen Jahren 
war dieses Turnier speziell den Dressurreitern 
gewidmet worden. 

Angeboten wurden am Samstag Dressur-
prüfungen vom Reiter-Wettbewerb bis zur 
Dressurreiterprüfung der Klasse M und am 
Sonntag kamen die jüngsten Teilnehmer in 
der Führzügelklasse zum Zug und für die 
Springreiter standen Prüfungen vom Spring-
reiter-Wettbewerb bis zur Springprüfung der 
Klasse L auf dem Programm.

Die Springprüfungen fanden dabei auf dem 
Sandplatz statt, der normalerweise als Vorbe-
reitungsplatz für die Dressurprüfungen dient. 
Dieses Angebot ist von den Springreitern und 
Springreiterinnen der Region sehr gut ange-
nommen worden, und nun muss überlegt wer-
den, ob das Turnier auch im nächsten Jahr 
wieder in dieser Form oder als reines Dres-
surturnier veranstaltet wird. Eine Entscheidung 
hierzu ist noch nicht getroffen worden. 

Der Zutritt zum Turniergelände erfolgte in Ab-
sprache mit dem Kreis Steinfurt und dem Ord-
nungsamt Ibbenbüren über die 3G-Regel.

Insgesamt hatte das Reitturnier 343 Nennun-
gen und 241 Starts zu verzeichnen, was 
eine Beteiligung der Teilnehmer von 70% be-
deutet.

REITTURNIER
DICKENBERG

Alexandra Wöstmann

Aline Schröer

Finnja Görnandt

Fiona Götten
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Franziska Wöstmann Lena Verlemann

Jule Siemon Lina Marie Linkemeyer

Laura Bergermann Lisa-Sophie Daut 

Lea Lünnemann Lotta Hoppe 
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Louisa Hahn Paula Hoppe 

Lukes Kratz Pia Riebe 

Maylin Auffahrt Imbiss Team

Nina Schilling 
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Concordia BUZ und BUZ PLUS

Weil Ihre Arbeitskraft
das Rückgrat

Ihrer Existenz ist.

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Berufsunfähig - für rund ein Viertel aller Berufstätigen wird das zur
Wirklichkeit. Wieviel Geld hätten Sie dann noch zum Leben? Genug,
um alle laufenden Kosten zu bezahlen?

Machen Sie jetzt den kostenlosen Netto-Check, und sorgen Sie dafür,
dass der Verlust Ihrer Arbeitskraft nicht zur finanziellen Katastrophe
wird!

Es berät Sie: 
Versicherungsbüro Detlef Oelgemöller
Osnabrücker Straße 10 49477 Ibbenbüren
Tel. 0 54 51 / 1 40 77 detlef.oelgemoeller@concordia.de



TENNIS

Marita Axmann, Telefon 73979 | Rainer Baar, Telefon 45451 41

JUNIOREN U15

Die Mannschaft absolvierte in der Kreisklasse 
5 Spiele. Leider konnte man in dieser Saison 
keinen Sieg erringen. Trotzdem haben die 
Jungs gekämpft und sich durchaus besser ver-
kauft, als die nackten Zahlen es vermuten las-
sen. Zum Einsatz kamen Pascal Qind, Marc 
Theders, Tim Vogt, Mats Varnskühler, Julian 
Kloth und Tom Dickhut.

JUNIOREN U18

Auch diese Mannschaft hatte in der Sommer-
saison 5 Begegnungen. Hier wurden im 
Gegensatz zur U 15 jedoch nur 2 Einzel und 
1 Doppel gespielt (U15: 4 Einzel und 2 Dop-
pel). Jonas Arning und Luka Hugenroth (bei-
de Jahrgang 2005) bestritten die gesamten 
5 Spiele. Zwar gingen auch hier alle Spiele 
an die Gegner, aber den beiden gebührt ein 
großes Lob, dass sie die Saison so konse-
quent durchgezogen haben. 

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle Sil-
ke Speckemeyer, die viele Spiele betreut hat 
und als Jugendwartin einen enormen Einsatz 
zeigt!

JUGEND

ÜBERNACHTUNG

Auch in diesem Jahr haben wir wieder ein 
Übernachtungswochenende vom 11.09. 
auf den 12.09. für die Trainingskinder an-
geboten. Neu war in diesem Jahr, dass wir 
erstmals im Sportheim übernachtet haben, da 
das Wetter unbeständig gemeldet war und 
wir dort mehr Platz hatten. 13 Kinder waren 
mit von der Partie und hatten viel Spaß. Wir 
waren natürlich sportlich unterwegs mit Fuß-
ball, 400 Meter Lauf, Weitsprung und es wur-
de natürlich viel Tennis gespielt bei Flutlicht.

Für eine warme Mahlzeit hat Gabi Wöst-
mann gesorgt, vielen Dank dafür! Obwohl 
auch in diesem Jahr wieder die Nacht sehr 
kurz war, trafen sich am nächsten Morgen 
alle zu einem gemeinsamen ergiebigen Früh-
stück.

Nach einem gelungenen Wochenende 
freuen sich alle auf eine Wiederholung im 
nächsten Jahr!

Vielen Dank auch an Anja Wöstmann und 
Patrick Elfring, die mit mir zusammen das 
Wochenende geplant und mit den Kindern 
absolviert haben.

Silke Speckemeyer
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Terminvereinbarungen unter Tel. 05451-9997130 
oder direkt im Salon Heitkampweg 7, 

Ibbenbüren/Dickenberg

E n t s o r g u n g m i t S y s t e m u n d K o m p e t e n z

WOITZEL
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Am 04.09.2021 fand wieder unser traditio-

nelles Mini-Maxi-Turnier für 3 Stunden statt. Es 

haben 6 Paarungen teilgenommen und jede 

Paarung hat gegen jede einmal gespielt. Als 

eine Doppelpaarung spielt immer ein Kind mit 

einem Erwachsenen zusammen. Alle sechs 

Teilnehmerpaarungen waren hochmotiviert, 

hatten viel Spaß und schöne Spiele kamen 

zustande!

Wir freuen uns über eine Wiederholung im 

nächsten Jahr!
Silke Speckemeyer

MINI-MAXI
TURNIER 
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Perfektion 
und Leidenschaft

für Haar 
und Schönheit!

SCHNITT & FARBE • KOSMETIK • STYLING • HERREN • HOCHZEIT • PERÜCKEN

Genießen Sie Ihren 
„RUND-UM-GLÜCKLICH-MOMENT“

ÖFFNUNGSZEITEN:
Di. - Do.:  9:00 - 18:00 Uhr
Fr:  8:00 - 18:00 Uhr
Sam.:  8:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Haar & Design Wahlbrink e.K.

Inh.: Tanja Hartmann
Jordanstraße 10
49479 Ibbenbüren/Püsselbüren

Tel: 05451-590620

info@wahlbrink.de
www.wahlbrink.de
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MIXED

VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Bei den am 25.09.2021 ausgetragenen 
Mixed-Meisterschaften trafen sich 6 Teams, 
um den diesjährigen Meister zu ermitteln. 
Es wurde im Modus „Jeder-gegen-Jeden“ ge-
kämpf  und in jeder Begegnung wurde 1 Satz 
ausgespielt. 

Nach spannenden Spielen sicherten sich 
Meike Heuing und Daniel Mentrup zum wie-
derholten Mal den Titel. Den 2. Platz beleg-
ten Silke Speckemeyer und Patrick Elfring vor 
Anja und Klaus Wöstmann.

Im Anschluss gab es eine schöne Feier mit viel 
Stimmung und Live-Musik von Lucas Scholz.
Danke an die Organisatoren Silke Specke-
meyer und Björn Westkamp für diesen gelun-
genen Tag!

Mixed-Vereinsmeister
Meike Heuing und Daniel Mentrup



46

Rheiner Straße 378 · 49479 Ibbenbüren · Telefon 05451/2774

www.schuhhaus-baar.de

Fachpraxis für

ORTHOPÄDIE
& PODOLOGIE

MEDIZINISCHE
FUSSPFLEGE

... alles unter einem Dach

Der
passende Gürtel

zum
trendigen Schuh!

Die

www.schuhhaus-baar.de

Damen-, Herren-
und

Kinderschuhe
für

jeden Anlass
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Die 1.Damenmannschaft spielte in dieser 
Saison wieder in der Bezirksklasse. Vor der 
Saison hatte der Westfälische Tennisverband 
festgelegt, dass es bei 8 Mannschaften 3 Ab-
steiger geben sollte. 

Vor der Sommerpause lief es gut für die Di-
ckenbergerinnen. Zwar setzte es gegen den 
TC Deuten 3 eine deutliche 1:8-Niederlage, 
aber die darauf folgenden Spiel gegen den 
TC Ascheberg und den BTV Nottuln konnten 
jeweils mit 6:3 gewonnen werden. Unglück-
lich war die knappe 4:5-Niederlage beim SV 
Turo Darfeld… hier wäre vielleicht mit etwas 
mehr Glück mehr drin gewesen. Trotzdem  
war die Mannschaft bester Stimmung, wie 
auf dem Foto zu sehen ist. 

In den folgenden Spielen gegen DJK Grün-
Weiß Albersloh und TuS Saxonia Münster 
verlor die Mannschaft jeweils mit 0:9, was 
aber auch auf Aufstellungsprobleme zurückzu-
führen ist. Im letzten Heimspiel der Saison un-
terlag man 1:8 gegen den TV Emsdetten 2. 

DAMEN 1
Die Mannschaft beendet die Saison damit 
auf Tabellenplatz 7, was formell den Abstieg 
in die Kreisliga bedeutet. Erst im nächsten 
Frühjahr wird sich entscheiden, ob der WTV 
eventuell umstrukturiert und die Damen 1 wei-
ter in der Bezirksklasse aufschlagen können.

Für die Mannschaft spielten: Meike Heu-
ing, Silke Speckemeyer, Verana Scholz, 
Anja Wöstmann, Christina Baumann, Inken 
Liedmeyer, Jana Minnerup, Johanna Eckeler, 
Christina Liedmeyer, Theresa Emmerichs, Ale-
xandra Schmedt, Carla Hugenroth, Sandra 
Ueing

Damen 1 nach dem Spiel in Darfeld trotz 4:5 Niederlage gute Stimmung: v.l. Christina Baumann, 
Meike Heuing, Christina Liedmeyer, Silke Speckemeyer, Sandra Ueing, Theresa Emmerichs
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Vor der Sommerpause lag die Mannschaft 
mit zwei Unentschieden, einer Niederlage 
und einem Sieg auf Platz 4 der Tabelle der 
Bezirksliga. Da von 7 Mannschaften 2 Mann-
schaften absteigen sollten, mussten unbedingt 
noch gute Ergebnisse kommen. 

Beim TSC Münster erzielten die Damen 30 
wieder ein Unentschieden: Katja Knapp-
mann (2) gewann ihr Einzel denkbar knapp  
im Match-Tiebreak des 3. Satzes. Verena 
Scholz (4) setzte sich deutlich mit 6:0/6:1 
durch. Meike Heuing (1) musste sich klar ge-
schlagen geben, während Silke Spremberg 
(3) nach einem hart umkämpften Spiel im 
Match-Tiebreak verlor. Mit dem spannenden 
2:2-Zwischenstand ging es dann in die Dop-
pel. Hier verloren Knappmann/Spremberg, 

DAMEN 30
aber Heuing/Scholz zeigten wieder einmal 
ein tolles Spiel und gewannen souverän.

Auf eigener Anlage machten die Damen 30 
gegen den TC Rot-Weiß Greven dann den 
Klassenerhalt endgültig klar. Meike Heuing, 
Silke Spremberg und Verena Scholz gewan-
nen ihre Einzel, während Katja Knappmann 
verlor.  Gaby Wöstmann/Silke Spremberg 
(1) und Meike Heuing/Verena Scholz (2) 
holten in den Doppeln beide Punkte zum 
5:1-Endstand: Klassenerhalt geschafft!

Für die Mannschaft spielten: Meike Heu-
ing, Nancy Focke, Katja Knappmann, Gaby 
Wöstmann, Silke Spremberg, Verena Scholz, 
Julia Leugers, Christina Baumann

Hinten, v.l. Silke Spremberg, Verena 

Scholz,, Meike Heuing, Nanca Focke,  

Julia Leugers Vorne, v.l. Katja Knappmann, 

Gaby Wöstmann, Christina Baumann
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DIE HOBBY HERREN A2 SIND 
MÜNSTERLAND-VIZEMEISTER!

Nach dem Sieg 2018 schlossen die Hobby 
Herren A2 die Saison 2021 als 2. ab. Mit 2 
Siegen und 2 Unentschieden qualifizierte sich 
die Mannschaft für das Endspiel, welches am 
11.09.2021 in Werne stattfand. 

Gegner war der Hopstener Tennisclub 1, 
gegen den man in der Gruppenphase ein 
3:3 Unentschieden erreicht hatte. Da die Di-
ckenberger nicht in der stärksten Besetzung 
antreten konnte, waren die Erwartungen im 
Vorfeld nicht allzu hoch. 

Daniel Mentrup konnte sein Einzel an Posi-
tion 1 mit 6:4/6:3 gewinnen, während sich 
Sebastian Scholz (2) und Florian Stegemann 
(3) ihren Gegnern relativ deutlich geschlagen 
geben mussten. An Position 4 verlor Patrick 
Elfring sein Einzel knapp mit 4:6/5:7. Nach 
dem 1:3 Zwischenstand hätten beide Doppel 
hoch gewonnen werden müssen. Dies gelang 
jedoch nicht, da sowohl  Daniel Mentrup/
Björn Westkamp als auch Sebastian Scholz/
Patrick Elfring den Gegnern den Vortritt lassen 
mussten.

Trotz Niederlage soll die Stimmung nach dem 
Spiel und auf dem Heimweg durchaus gut 
gewesen sein!

HOBBY HERREN A1

In der Gruppenphase erkämpfte die A1 
ebenfalls 2 Unentschieden und 2 Siege 
und qualifizierte sich damit für das Halbfina-
le gegen den Hopstener Tennisclub. Tobias 
Mönninghoff siegte im Einzel an Position 1, 
während Mirco Heger (2), Marc Baar (3) 
und Karl-Heinz Märte (4) ihre Einzel etwas 

HOBBY HERREN

überraschend verloren. 

Auch hier hätten die Doppel sehr deutlich ge-
wonnen werden müssen, um ins Finale einzu-
ziehen. Tobias Mönninghoff und Wolfgang 
Göcke hielten ihre Gegner mit 7:6/6:0 in 
Schach, aber Karl-Heinz Märte und Clemens 
Knappmann mussten nach gewonnenem 1. 
Satz doch den Punkt zum 2:4-Endstand dem 
Gegner überlassen. 

Nach der 3. Meisterschaft im letzten Jahr 
hatte man sich etwas mehr versprochen. Den-
noch ist die Mannschaft bereit, im nächsten 
Jahr nochmal voll anzugreifen.

Hobby Herren A2 Vizemeister

v.l.: Patrick Elfring, Daniel Mentrup, 

Florian Stegemann, Sebastian Scholz, 

Björn Westkamp
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Nach der Sommerpause wollte die neu for-
mierte Herren 30-Mannschaft nochmal richtig 
angreifen. Aus den ersten drei Spielen war 
man mit 2 Siegen und einer Niederlage he-
raus gegangen. 

Im Auswärtsspiel beim TV Emsdetten 3 konn-
ten Marcel Egbert (1) und Dirk Freudenthal 
(2)  ihre Einzel gewinnen, während Michael 
Kollenberg (2) und Patrick Elfring (4) verloren. 
In den Doppeln teilten sich die Mannschaften 
die Punkte zum 3:3-Endstand

Aufgrund heftiger Wetterkapriolen mussten 
die Einzel im letzten Saisonspiel beim TC 
Grün-Weiß Mesum 2 immer wieder unterbro-
chen werden. Am Ende gingen alle Einzel an 
Mesum. In den Doppeln setzten sich die Di-
ckenberger jedoch durch und erzielten damit 
immerhin ein 2:4. Die Mannschaft schließt 
die Saison auf Platz 4 der Tabelle ab und 
könnte damit im nächsten Jahr wieder in der 
1. Kreisklasse aufschlagen.

Zum Einsatz kamen: Michael Helmer, Mar-
cel Egbert, Michael Kollenberg, Daniel Men-
trup, Dirk Freudendenthal, Sebastian Scholz, 
Marcel Norra, Florian Stegemann, Matthias 
Helmer, Daniel Bäumer, Patrick Elfring und 
Björn Westkamp.

Die Herren 50 steigen mit 5 Siegen und 
einem Unentschieden in die Bezirksliga auf! 
In der letzten Sommersaison wurde der Auf-
stieg ganz knapp verpasst und so war das 
Ziel in dieser Saison ganz klar.

In den ersten drei Spielen vor den Ferien  
konnten die Herren 50 drei Siege einfahren 

HERREN 30

HERREN 50

und so lag man bereits für den Aufstieg „auf 
Kurs“. Im Spiel nach der Sommerpause war 
der Tabellenzweite vom TC Hiltrup 2 zu Gast.

Hiltrup wurde als Tabellenzweiter als direkter 
Mitkonkurrent um den Aufstieg eingeschätzt.  
Die Dickenberger ließen jedoch die nichts 
anbrennen und besiegten Hiltrup mit einem 
souveränen 5:1. Vor den letzten zwei Saison-
spielen immer noch auf Platz 1 der Tabelle zu 
stehen, entfachte dann wirklich die Hoffnung 
auf den Aufstieg!

Mit einem 5:1 beim SV Riesenbeck machten 
die Herren 50 dann den Aufstieg klar: Wolf-
ram Beckemeier (1), Michael Barkmann (2) 
und Rüdiger Gövert (3) gewannen ihre Einzel 
deutlich. Klaus Wöstmann musste mit leichter 
Verletzung an Position 4 den Punkt dem Geg-
ner überlassen. In den Doppeln ließen die 
Dickenberger dann nichts mehr anbrennen 
und erkämpften mit  Beckemeier/Barkmann 
(1) und Michael Steingröver/ Jörg Heider (2) 
die entscheidenden Punkte.

Beim TCT Rheine erreichte die Mannschaft im 
letzten Spiel der Saison ein 3:3-Unentschie-
den. Michael Barkmann (1) und Jörg Döle-
meyer (2) gewannen ihre Einzel, während 
Jörg Heider und Klaus Wöstmann  an Posi-
tion 3 und 4 verloren. Barkmann/Dölemeyer 
holten den Punkt im 1. Doppel, aber Heider/
Wöstmann mussten den Punkt den Rheinen-
sern überlassen.

Glückwunsch zum Aufstieg!

Für die Mannschaft spielten: Wolfram Be-
ckemeier, Michael Barkmann, Rüdiger Gö-
vert, Rainer Baar, Michael Steingröver, Jörg 
Dölemeyer, Jörg Heider, Klaus Wöstmann



52
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Franz-Josef Urban
Raumausstattung - Bettwaren
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48477 Bevergern
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Nach langem Bangem, ob die Saison 
2021/22 wieder starten kann, befindet sich 
die Tischtennisabteilung bereits seit Anfang 
September mit 6 Mannschaften im Meister-
schaftsmodus. Drei Herren-, eine Damen-, 
eine Jugendmannschaft, die allerdings in 
der 3. Herren Kreisklasse 2 startet, und eine 
Schülermannschaft kämpfen um den Aufstieg 
bzw. Klassenerhalt.

BRETTCHEN TURNIER

Erfreulicherweise konnte in diesem Jahr das 
Brettchen Turnier wieder stattfinden, so dass 
viele Spieler/innen sich am 16.07.2021 in 
der Halle einfanden. 

Nach vielen spannenden Matches durfte 
Uwe Keßling den begehrten Wanderpokal 
entgegennehmen.

Zum Abschluss fand man sich zu einem ge-
mütlichen Beisammensein mit Wurst u. Ge-
tränke zusammen und ließ diesen Tag aus-
klingen.

SOMMERFEST

Am 20.08.2021 fand zum ersten Mal wie-
der seit langem ein Sommerfest statt. Auf 
Grund der Corona Pandemie hatte sich der 
Vorstand überlegt, alle, die dem Verein die 
Treue gehalten hatten, durch ein Sommerfest 
ein Dankeschön auszusprechen. Viele sind 
der Einladung gefolgt, besonders die Jugend 
war stark vertreten.

Der Vorstand nutzte hier die Gelegenheit, 
Jana Fischer einmal einen Dank auszuspre-
chen für ihren Einsatz im Bereich der Jugend-
arbeit.

An diesem Abend zeigte man alte Filme von 

SAISON 2021/22
früheren Turnieren/Spielen, wo sich der ein 
oder andere doch wiedererkannte. Dies reg-
te stark zum Gesprächsstoff an, so dass es ein 
sehr unterhaltsamer Abend wurde.

KREISMEISTERSCHAFTEN

Bei den Kreismeisterschaften, die dieses 
Jahr vom SV Cheruskia Laggenbeck ausge-
tragen wurden, starteten am Samstag, den 
11.09.2021, die Dickenberger Herren,  
Peter Grove u. Andreas Knöfel in der Herren 
D-Klasse. 

Peter Grove musste sich nach einem Sieg und 
zwei Niederlagen im Einzel schon im Grup-
penspiel geschlagen gegeben. Andreas Knö-
fel konnte sich bis ins Viertelfinale kämpfen, 
hier verlor er mit 1:3 gegen den späteren 
Kreismeister, Heiko Heeke aus Mettingen, 
und schied aus.

Im Doppel sah es ein wenig anders aus, hier 
erreichten beide mit ihren jeweiligen Doppel-
partnern das Halbfinale. Danach war aber 
auch hier Schluss.

In der Herren E-Klasse starteten am Sonn-
tag, 12.09.2021, Christian Fischer und 
Klaus Bensmann. Im Einzel war für Klaus mit 
einem Sieg und 2 Niederlagen schon schnell 
Schluss. 

Bei Christian lief es um einiges besser. Er 
konnte sich im Einzel bis ins Finale kämpfen. 
Hier musste er mit 0:3 Leander Brinkmann 
den Vortritt lassen, und wurde Vize-Kreis-
meister. Herzlichen Glückwunsch zu diesem 
Erfolg.

Erfreulicherweise lief es im Doppel für Klaus 
und Christian besonders gut. Lediglich im  
Finale mussten sie sich gegen die Emsdet-
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tener Ziencyk/Scholz geschlagen geben. 
Somit stellt der SV Dickenberg in der Herren 
E-Klasse einen weiteren Vize-Kreismeister-Ti-
tel. An dieser Stelle gratulieren wir herzlich 
diesen beiden Spielern zu ihrem Erfolg.

1. DAMEN

Auf Grund der Corona Pandemie hatten sich 
zu wenige Damen-Mannschaften für die 
Damen-Bezirksliga angemeldet. Deshalb ent-
schloss man sich dazu, die noch verbliebenen 
Mannschaften in die Damen-Bezirksklasse zu 
integrieren. Dadurch wurde die Bezirksklasse 
in 3 Klassen aufgeteilt. Somit wurde die Da-
men- Bezirksklasse verstärkt.

Unter diesen neuen Voraussetzungen reiste 
die 1. Damen-Mannschaft, Sabine Spiewak, 
Sabine Behrens u. Ulrike Klönne, an einem 
Sonntagmorgen, zum 1. Saison-Spiel, zum 
ehemaligen Bezirksligisten SC Nienberge. In 
dieser Begegnung waren die Dickenberger 
Damen Nienberge nicht gewachsen, (ledig-
lich Sabine Spiewak konnte einen Ehrenpunkt 
beitragen) so dass sie mit einem 1:9 das 
Nachsehen hatten.

Das 2. Spiel gegen Kinderhaus musste, auf 
Grund von Krankheitsmeldung von Kinder-
haus, kurzfristig verlegt werden. Diese Be-
gegnung wird voraussichtlich Ende Novem-
ber nachgeholt.

Beim 3. Spiel reisten die Damen ohne Sabine 
Behrens beim TTG Beelen an. Unterstützung 
gegen Beelen bekamen Sabine Spiewak 
und Ulrike Klönne durch Anne Lene Reupert. 
In Beelen konnte man nicht viel ausrichten. 
Einen Punkt steuerte Anne Lene, die stark auf-
spielte, bei. Zwei weitere Punkte erspielte 
Sabine Spiewak, so dass man über ein 3:7 
nicht hinauskam.

Beim 4. Spiel, ein Heimspiel, gegen Burg-
steinfurt konnte man, dank einer geschlosse-

nen Mannschaftsleistung, den ersten Sieg 
mit 7:3 nach Hause holen. Besonders Ulri-
ke Klönne zeigte hier Nervenstärke, sie be-
hauptete sich beim Spiel gegen Trocke-Bosse, 
sowie auch gegen Krude jeweils im 5. Satz 
und steuerte so 2 wertvolle Punkte zum Sieg 
bei. Weitere Punkte gingen auf das Konto 
von Sabine Behrens u. Sabine Spiewak, die 
gleich 3 Punkte beisteuerte, sowie durch das 
Doppel Sabine Spiewak u. Sabine Behrens. 

Die nächste Begegnung führt die Damen 
nach Freckenhorst.

1.HERREN 

Die Mannschaft hatte am 18.09.2021 ihr 
erstes Heimspiel gegen Tu S Altenberge 2. 
Das Doppel mit Uwe Keßling/Harald Fischer 
verlor ihr Spiel mit 2:3 Sätzen gegen starke 
Gegner. Das andere Doppel mit Dominik 
Keßling und Joachim Dettmers machte es bes-
ser und gewann ihr Spiel mit 3:1 Sätzen. 

Im Einzel siegte Uwe Keßling 2-mal, der bei-
de Spitzen Einzel gewann. Einmal gewann 
Dominik Keßling und Harald Fischer, so dass 
es am Schluss 5:5 Stand. Beide Mannschaf-
ten freuten sich über dieses Unentschieden, 
weil es schöne und Faire Spiele gab. 

Zum zweiten Meisterschaftsspiel war der 
Gegner Tu S Recke 2 zu Gast auf dem Di-
ckenberg. Uwe Keßling/Harald Fischer 
gewannen ihr Doppel in 3 Sätzen. Holger 
Tietmeyer/Thomas Beck hatten es mit Ulrich 
Kamolz/Peter Schröer, zwei sehr erfahrene 
Spieler, zu tun. Nach einem sehr spannenden 
Spiel gewannen die Recker Spieler mit 3:2 
Sätzen, so dass es nach den Doppeln 1:1 
Stand. In dem oberen Paarkreuz gewannen 
Uwe Keßling (2) und Holger Tietmeyer (1) 3 
ihrer 4 Spiele.

Im unteren Paarkreuz konnte nur Harald Fi-
scher nach einem langen Spiel gegen Peter 
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Schröer gewinnen, so dass es wieder nur zu 
einem Unentschieden (5:5) reichte. 

2. HERREN

Am 3.9.2021 läutete die 2. Herren mit dem 
Heimspiel gegen die SV Alemannia Salzber-
gen die neue Saison der Tischtennisabteilung 
des SV Dickenberg ein.

Die Mannschaft ist in der sehr starken Herren- 
2. Kreisklasse 1 gemeldet, so dass man sich 
in diesem ersten Spiel bereits mit einem 2:8 
geschlagen geben musste. Die beiden Punkte 
wurden durch Ulrich Sander und Jonas Wels 
erkämpft.

Obwohl im zweiten Spiel gegen den TTV 

Metelen III die ersten 4 Spiele knapp im 5 
Satz entschieden wurden, hat man dort sogar 
ein 0:10 kassiert. Das Endergebnis spiegelt 
dabei aber nicht den spannenden Verlauf der 
einzelnen Begegnungen wider. 

Eine deutliche Leistungssteigerung gab es 
dann am 02.10.2021 zu Hause gegen den 
TuS St. Arnold III. Nach 10 spannenden Spie-
len trennte man sich zu einem gerechten 5:5.

Die dafür benötigte Punkte erspielte das Dop-
pel Sycha/Wels, in den Einzelspielen punk-
teten Mario Hollensteiner und Jonas Wels. 
Ersatzjoker Tim Corbach konnte sogar seine 
beiden Spiele gewinnen und sicherte so das 
verdiente Unentschieden.
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SPASS AN BEWEGUNG

Jeden Dienstag beginnt die Turnstunde beim 
Eltern-Kind- Turnen mit einem Begrüßungslied 
und beim Kinderturnen mit einem kleinen Auf-
wärmprogramm.

Anschließend dürfen die Kinder die verschie-
denen Aufbauten erkunden die zum Klettern, 
Schaukeln, Springen, Balancieren und Hüp-
fen einladen.

Die vielfältigen und abwechslungsreichen 
Turnangebote helfen den Kindern neue Be-
wegungen und körperliche Fähigkeiten zu er-
lernen, ihr Selbstvertrauen zu stärken und ers-
te Erfahrungen in einer Gruppe zu machen.

Wir, die Übungsleiterinnen Saskia und Doris 
Veit, organisierten in den Sommerferien einen 
Spiel- und Bastelnachmittag auf dem Sport-
platz. Dazu luden wir alle Kinder vom Kin-
derturnen mit ihren Familien ein. Bei schönem 
Wetter konnten die Kinder basteln, malen 
oder die Hüpfburgen erobern. Wer zwischen 
durch eine kleine Stärkung brauchte, konnte 

ELTERN-KIND-TURNEN 

sich am Kuchenbuffet bedienen. Hier noch 
ein herzliches Dankeschön an alle die Plätz-
chen, Kuchen, Obst und Gemüse gespendet 
haben.

Leider mussten wir Übungsleiter uns auch in 
diesem Jahr wieder von einigen Kindern ver-
abschieden und zwar von allen Kindern, die 
im Sommer eingeschult wurden. 

Wir wünschen allen Kindern eine schöne 
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Schulzeit und hoffen, dass ihr dem Sportver-
ein treu bleibt und weiterhin ganz viel Sport 
macht.

Trotz Corona oder gerade wegen Corona ist 
die Nachfrage am Eltern-Kind- und Kindertur-
nen sehr groß. Wir Übungsleiter freuen uns 
sehr darüber, aber leider gibt es zurzeit einen 
Aufnahmestopp, denn in beiden Gruppen 
sind jeweils 40 Kinder gemeldet. 

Saskia und Doris würden sich aber sehr da-
rüber freuen, wenn du oder ihr Lust habt, sie 
in ihrer Arbeit als Übungsleiter zu unterstüt-
zen. Wer Interesse hat kann sich gerne bei 
Doris Veit (05451-12108) oder der Abtei-
lungsleiterin Ingrid Lange (05451- 14533)             
melden.

Zudem sucht die gesamte Turnabteilung noch 
weitere Unterstützung im Trainerteam. Wir 
würden uns freuen, eine Sportgruppe für 
6- bis 10jährige anbieten zu können, aller-
dings fehlen uns auch hierfür Übungsleiter. Es 
können sich auch gerne Schülerinnen/oder 
Schüler ab 15 Jahre, bei uns melden, die uns 
in den Sportgruppen unterstützen möchten.

Saskia und Doris Veit
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ANGEBOTE
Tag Uhrzeit Angebot Ort Übungsleiter

Mo 16:00 - 17:30
Kinderturnen Mädchen und Jungen 
5-12 Jahre

Barbara Turnhalle
Johanna Vogel, Alina Ga-
brielski, Lena Linnemann, 
Maren Jasper 

Di 15:30 - 16:45 Eltern-Kind-Turnen 1 - 3 Jahre Barbara Turnhalle Doris + Saskia Veit

Di 16:45 - 18:00
Kleinkinderturnen für Kinder von 
4-6 Jahren

Barbara Turnhalle Doris + Saskia Veit

Di 16:30 - 18:00 Mini - Bergfunken Paul Gerhard Turnhalle
Kira Sundermann, 
Mona Antrup

Di 18:00 - 19:30 Junior-Bergfunken Paul Gerhard Turnhalle
Lisa Hille, 
Maren Danebrock

Di 18:00 - 19:00 Wirbelsäulenschonende Gymnastik Barbara Turnhalle Martina Brüggen

Di 20.00 - 21.00 Stepp - Aerobic Paul Gerhard Turnhalle Carolin Gerdes

Mi 17:00 - 19:00 Ü 15 Bergfunken Paul Gerhard Turnhalle Mareike Schallenberg

Mi 19:00 - 20:00 Wirbelsäulenschonende Gymnastik Paul Gerhard Turnhalle Melanie Kleymeier

Do 15:45 - 16:45 SVD 65 PLUS Paul Gerhard Turnhalle Silvia Grotemeier

Dringend gesucht: ÜbungsleiterIn (m/w/d) im Bereich Kinder-

leichtathletik, Abenteuersport und/oder Turnen mit Kindern im 

Alter von 6 bis 14 Jahren. Die Trainingszeit wäre freitags ab 

16:00 Uhr für 60 Minuten. 

ÜbungsleiterIn (m/w/d) für Zumba, Pilates und/oder Yoga ge-

sucht. Ein Übungsleiter-/Trainerschein ist Voraussetzung. Wir 

unterstützen dich sehr gerne bei der Ausbildung, falls kein 

Übungsleiterschein vorhanden ist. Es wird eine Übungsleiter-

pauschale gezahlt. Es sollen kontinuierliche Gruppen entstehen.

Wir freuen uns auf dein Engagement im Sportverein.

–– SEI DABEI UND MACH MIT! ––

Bewerber können sich bei Ingrid Lange unter 05451 14533 

oder 0152 56152315 bewerben.

ÜBUNGSLEITER
GESUCHT
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in Coronazeiten. 

Unvorstellbar, aber in diesem Jahr wird von 
den Dickenberger Bergfunken wieder kräftig 
„Helau“ gerufen. Die Freude ist groß bei den 
rund 40 Bergfunken. Es wird wieder fleißig 
trainiert, geschwitzt und an neuen Tänzen ge-
arbeitet. Die Coronapandemie hat allerdings 
auch ihre Spuren bei den Ü15 hinterlassen. 

Die bekannte Besetzung ist leider nicht mehr 
vollständig. Doch es gibt zum Glück ordent-
lich Nachwuchs, sodass die Gruppe wieder 
aufgefüllt werden konnte und die neue Forma-
tion da weitermachen kann, wo die vorheri-
gen „alten Vorbilder“ aufgehört haben. Auch 
die Minis und Junioren haben sich in neuen 
Gruppen zusammengefunden und üben flei-
ßig. Alle freuen sich auf das, was kommt. 

In diesem Sinne „Helau“ und bis bald. 

Mareike Schallenberg

HELAU 

Unsere neu formierte Gardetanzgruppe Ü15 mit ihren Trainerin-

nen Mareike Schallenberg (links) und Annika Geers (rechts)

Garde Junioren Trainerin Lisa Hille mit vier Garde-
tänzerinnen. Es fehlt Trainerin Maren Danebrock

Garde Minis Unsere kleinen Tanzmariechen mit ihren Trainerin-

nen Mona Antrup (rechts) und Kira Sundermann (links)
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NEUE TRAINERINNEN 

Immer montags ab 16 Uhr turnen Mädchen 
und Jungen in der Barbara-Halle. Im Moment 
nur Mädchen. Zuletzt wurde die Gruppe von 
Johanna Vogel gemeinsam mit Kathi Schulz 
geleitet. Nach den Sommerferien hat Johan-
na Vogel neue Unterstützerinnen. Alina Ga-
brielski, Maren Jasper und Lena Linnemann 
sind die neuen Trainerinnen.  

Lena Linnemann ist 17 Jahre alt und besucht 
die 12. Klasse auf der Hüberts‘schen Schule 
mit den Schwerpunkten Sport und Biologie. 
Ihre Hobbys sind Tanzen und Reiten und bis 
vor ein paar Jahren hat sie auch aktiv geturnt. 

Maren Jasper ist ebenfalls 17 und legt im 
nächsten Jahr ihr Abitur am Fürstenberggym-
nasium in Recke ab. Sie war schon 2 Jahre 
lang in Recke für den TuS als Trainerin tätig.

Alina Gabrielski ist 26 Jahre alt und hat 
einen 3 jährigen Sohn. Sie ist bin gelernte 
medizinische Fachangestellte und macht zur-
zeit noch eine Ausbildung zur Kinderyoga 
Lehrerin. 

Alle 3 wohnen auf dem Dickenberg und hof-
fen, dass alle Kinder weiterhin viel Spaß am 

MONTAGSTURNEN

Ganz links Johanna Vogel. 
Die letzten drei rechts: Alina Gabrielski, Maren Jasper und Lena Linnemann.

Kann man im Alter noch Muskeln aufbauen? 
Ja! Selbst mit 50, 60, 70, 80 oder 90 – in 
jedem Lebensjahr lohnt es sich, mit dem Sport 
anzufangen. Natürlich sollte das Training an 
das individuelle Alter und die Beweglichkeit 
angepasst werden, denn eine gute Beweg-
lichkeit ist in jedem Alter von großer Bedeu-
tung. 

In unserer Gruppe „Gymnastik 65 plus“ wer-
den noch Mitstreiter gesucht. Silvia Grote-
meier hat diese Gruppe 2008 von Hanne-
lore Holtkamp übernommen und vor einigen 
Jahren kam auch Edith Sentker mit ihren Teil-
nehmern dazu. Trainiert wird donnerstags 
von 15.45 Uhr -16.45 Uhr in der Paul-Ger-
hard-Halle. Auch Herren sind willkommen 
(z.Zt. ist nur einer dabei!).  Geboten wird 
eine abwechslungsreiche Gymnastik mit ver-
schiedenen Materialien, wie Redondoball, 
Thera-Band, Stäbe, Igelringe, Poolnudel u.a.

65 PLUS

Turnen haben. Über neue Kinder würden sie 
sich sehr freuen.
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In Zusammenarbeit mit einer 
autorisierten Prüforganisation

Kfz-Brügge
HU / AU
Inspektion
Rad- & Reifenservice
Unfallinstandsetzung
Young- & Oldtimer
Leistungsprüfstand
Transporter & WohnmobilTransporter & Wohnmobil
Service

Spezialisten für 
alle Marken

-
Mehr Werkstatt 

geht nicht!

Recker Str. 45 | 49479 Ibbenbüren | Tel.: 05451 / 12 01 4 | www.kfz-bruegge.de
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FATBURN-POWER UND GUTE-LAUNE-KICK! 

Nach langer Wartezeit aufgrund von Corona 
konnten wir vor einigen Monaten endlich mit 
dem neuen Step Aerobic Kurs starten! Wir 
treffen uns seitdem jeden Dienstagabend, 
um gemeinsam zur Musik zu schwitzen und 
Spaß zu haben. 

Neue TeilnehmerInnen sind herzlich willkom-
men! Was ihr für den Kurs braucht? Eine gute 
Grundkondition für eine Stunde Bewegung, 
ausreichend Wasser, ein Handtuch, eine Fit-
nessmatte (kein Muss) und Gute Laune! Zu 
fetziger Musik beginnen wir mit einfachen 
Schritten vor und auf dem Step-Brett mit einer 
ritualisierten und motivierenden Aufwärmpha-
se. Muskeln, Bänder und Sehnen werden auf 
die besonderen Bewegungsabläufe vorberei-
tet. Und dann kann es richtig losgehen! 

Step-Aerobic trainiert nicht nur das Herz-Kreis-
lauf-System oder die Muskelkraft, sondern 
verbessert auch unser Rhythmusgefühl und die 
Koordinationsfähigkeit. Von einem Step-Aero-
bic Workout profitiert unser gesamter Körper. 

Durch das Auf- und Absteigen vom Stepper 

STEP AEROBIC
trainieren wir vor allem die Gesäß- und Bein-
muskulatur. Beim abschließenden Cool-Down 
beruhigen wir unser Herz-Kreislaufsystem 
wieder mit unterschiedlichen Dehn- und Atem-
übungen. 

Obwohl die TeilnehmerInnen der Gruppe 
sehr unterschiedlich sind (Alter, Vorerfahrun-
gen, …) sind bisher immer alle zufrieden, 
munter und angemessen ausgepowert aus 
dem Kurs gegangen. Hier kommt jede/je-
der auf ihre/seine Kosten.

Unsere Step-Aerobic-Gruppe. Trainerin 

Carolin Gerdes, rechts im Bild
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Nach der langen Pause sind auch wieder 
die Jugendlichen der Volleyballabteilung mit 
ihrem Training gestartet. Mit viel Spaß treffen 
sich die 10- bis 15-jährigen Mädchen und 
Jungen jeden Dienstag von 19:10 - 20:30 
Uhr in der Barbara-Halle.

JUGEND
Wer noch Lust hat da-
bei zu sein, ist herzlich  
eingeladen. Bei Fragen 
gerne bei Sarah Raters-
mann (015158726397) 
melden.
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Am 21. August wurde die „neue“ Hütte am 
Beachfeld offiziell durch die Volleyballabteilung 
eingeweiht. Es ging am frühen Nachmittag los 
mit einem Beachturnier. Nach alter Sitte wurden 
die Spieler Vorort den Mannschaften zugelost. 
Bei super Beachwetter konnten 6 Mannschaf-
ten gebildet werden die viele schöne Spiel ab-
solvierten.

Anschließend ging es über zum gemütlichen 
Teil. Aus allen Mannschaften waren Spieler ge-
kommen um mal wieder ein bisschen feiern zu 
können. Mit reichlich Grillgut und ausreichen-
den Getränken wurde bis tief in die Nacht 
gefeiert. Am Ende waren sich alle einig, dass 
diese Veranstaltung in den Kalender der jähr-
lichen Volleyballveranstaltungen aufgenom-
men werden muss.

INTERNES
BEACHTURNIER
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